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Business Travel

SEJOUR de DANSE en Espagne a BLANES
Edition 4
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« Salsa, Bachata, Kizomba »

7 jours/6 nuits
Hébergement Hotel 4* normes locales en

Pension complete
A Blanes, Espagne
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A partir de 395 €

UNE FORMULE UNIQUE

+¢ 7 jours / 6 nuits : du Dimanche 12 Avril au samedi 18 Avril 2015.

% Hébergement en complexe hételier comprenant deux Hoétels 4* normes locales : le
BLAUMAR et le BLAUCEL.

+¢» Convivial et familial ce complexe est sur la Costa Brava a Blanes en Espagne.

¢ La mer située a 1 min a pied.

+» Pension compléte en chambre :
v" Individuelle (avec supplément)
v Double
v" Triple sur la base de 3 adultes maximum par chambre avec un canapé convertible taille
adulte et confortable pour la 3éme personne (lors de la précédente édition les
personnes ayant pris une chambre triple ont été pleinement satisfaites).

¢ Possibilité de transfert depuis TOULOUSE en Bus confortable : 65€ (en supplément
non compris dans la formule). A réserver au plus tard le 12/03/2015. Il vous est
fortement recommandé de prendre cette option plutdt que de venir en voiture : Le nombre
de place de parking de I'hotel étant limité et payant (prévoir 12€/jour, soit 84€ pour les 7
journées). Pour information comptez 200€ le trajet aller-retour Toulouse /Blanes en voiture
(essence et péage).

s Soirées latino a I’hotel, Salsa, Bachata, Kizomba, et animations.
v" L’acces étant libre a toutes les soirées, c’est vous qui gérez votre séjour
v' salles climatisées modulables et spacieuses
v' Des soirées a théme (exemple : blanche, chic & glamour, fluo, plage, jeans &
basket, déguisée, etc.)
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v Des DJ spécialisés en Salsa, Bachata, Kizomba, Reggeaton vous assureront une
ambiance « caliente »

v Des animations : Rumba Cubaine, Rueda de casino, Kuduro etc ...

v" Un bar privatif avec un large choix de cocktails (non compris dans le tarif)

+«* Acces libre a tous les cours de danse :
v' 3 a4 salles de danse de 100m? a 250m?2.

s Exemple de programme type (sujet a modifications) :

Les heures de cours seront réparties sur 5 journées du lundi au vendredi et modulées pour
vous permettre de profiter du cadre et vous ressourcer. Nous proposerons une ou deux
demi-journée de "break" pour danser et assimiler les cours avec la présence des profs qui
pourront vous conseiller. Pour information les horaires du lundi au vendredi et sont sujet a
modifications.

v Petit déjeuner : 8h 10h,

v Cours: 11h-14h,

v" Déjeuner : 14h-15h,

v" Détente libre pour profiter de la piscine, la mer, et la ville de Blanes : 15h-17h

v Cours : 17h-20h,

v Diner : 20h-21h,

v" Détente libre et apéro : 21h-23h

v" Soirée: 23h - 4h du matin.

v’ Les thémes des soirées et le planning des cours vous seront fournis un mois

avant le départ

+* Des disciplines réparties sur 2 a 5 niveaux (en fonction des besoins):
Les disciplines principales SBK (Salsa, Bachata, Kizomba) seront réparties sur 4 a 5
niveaux distincts de linitiation jusqu'au niveau le plus élevé. Des ateliers de
perfectionnements seront eux aussi répartis selon les besoins par niveaux : Suelta,
Rueda, Rumba Cubaine, Musicalité, Son Cubain, Style homme, Style femme, Afro-
Cubain, Reggeaton ect...
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v Initiation ou NIVEAU 0 : Ce niveau concerne essentiellement les vrais débutants et qui
souhaitent découvrir les disciplines proposées.

v" Faux-Débutant ou NIVEAU 1 : Ce niveau débutant intéressera aussi ceux qui ont déja
fait plusieurs initiations ou qui ont commencé des cours réguliers depuis le mois de
septembre 2013. Il concerne donc les personnes ayant déja quelques notions ou qui
préferent consolider les bases, et ne se sentent pas encore d'aller vers le niveau
intermédiaire.

v' Intermédiaire ou NIVEAU 2: Vous dansez depuis au moins un an ou plus. Vous
maitrisez le rythme, les passes plus moins complexes que vous passez en soirées, les
changements de direction... Votre exécution est plus stylée, jeux de jambes et
mouvements du corps beaucoup plus aisés.

v’ Avancé ou NIVEAU 3 : Vous possédez un controle complet de votre équilibre. Vous
avez déja pris au moins 3ans de cours de fagon réguliére. Vos sortez assez souvent en
soirée, et vous pouvez danser avec toutes les personnes quel que soit leur niveau de
danse.

v" Confirmé ou NIVEAU 4 : Vous recherchez la difficulté, et & vous dépasser, vous dansez
trés souvent, et vous faites régulierement des stages ou d’'autres festivals, tous les
rudiments, les tours multiples et jeux de jambes complexes sont largement maitriseés.

+¢ Plus de 10 disciplines différentes:

Salsa Cubaine,

Bachata Dominicaine et moderne,

Kizomba,

Suelta en Salsa Cubaine (danse en individuel),
Suelta en Bachata Dominicaine (danse en individuel),
Rumba Cubaine & Afro-Cubain,

Son Cubain,

Reggaeton,

AN N NANANA Y
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Style et attitude pour les femmes orientées en Salsa, Bachata, et Kizomba,
Isolations corporelles,

Expressions corporelles,

Ecoute musicale,

Rythmique,

Découverte des instruments.

DN NI NI N NN

\

Des Professeurs expérimentés et pédagogues spécialiste de leurs domaine(s) sous
réserve de modifications

Axel LETCHIMY (Toulouse) (confirmé).

Laetitia PIVIN (Toulouse) (confirmeée).

Alexandre SALLES (Toulouse) (confirmé).

Jennifer TOLOSA (Toulouse) (a confirmer)

Laure OROCENQO, (Toulouse) (confirmer).

Mauricio OROCENO, (Toulouse, Cuba) (confirmé).

Firmin LO WING (Toulouse) (confirmé) réalisateur du séjour

Yordenis (Bordeaux, confirmé)
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PRESENTATION DE VOS HOTELS
Complexe Hotelier le BLAUMAR / BLAUCEL **** A BLANES

Ce Complexe moderne de 4 étoiles normes locales a Blanes, centre touristique de la
COSTA BRAVA est constitué de 2 hotels de 160 chambres chacun.

Le BLAUMAR/BLAUCEL est relié au centre-ville par une trés belle promenade. Sa situation
en bord de mer, donne un environnement parfait !
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LES CHAMBRES

Les chambres tout confort disposent d'une salle de bain avec douche et séche-cheveux
ainsi que d'un balcon. Les équipements comprennent également une ligne téléphonique
directe, un coffre-fort, la télévision par cable et satellite ainsi que la climatisation a réglage

individuel.

SERVICES

Le SPA (payant) avec solarium, salle de gym, et une terrasse avec vue mer et les piscines
extérieures ainsi que celle chauffée vous permettent de profiter du bain et vous détendre
tout au long du séjour (accessible aux clients de I'hotel BLAUMAR)
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ANIMATION fourni par I'hétel et indépendant du séjour de danse

Animation pour les adultes avec le sport, musique en direct, danse et spectacle.
Equipements situés & proximité proposent des sports nautiques, plongée sous-marine, golf,
tennis, pédalo et d'autres divertissements

ANIMATIONS TOUS LES SOIRS
Le restaurant principal du Blaumar est flambant neuf, puisque rénové en juillet 2010. Quoi
de mieux pour profiter des largesses du grand buffet qui est proposé matin, midi et soir ?

La cuisine est internationale et locale. Des soirées a théme sont organisées, notamment
l'incontournable soirée catalane. Le petit déjeuner propose également un important choix de
viennoiseries, omelettes et autres jus de fruits.
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LES SALLES DE DANSES
1 salle de 500m? modulables en plusieurs salles allant de 100 a 250m? pour les cours et les
soirées.
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